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Teilnahmebestätigung 
 
 
 
Vorname Name 
 
hat den 2-tägigen Fachkurs 

«Einstieg in die Führungsrolle» 

erfolgreich besucht. 
 
Datum XXXXXXXXXXX 
Umfang 18 Lektionen 
Kursleitung XXXXXXXXXXX 
 
Die Teilnahme am Fachkurs dokumentiert die Bereitschaft einer konsequenten Auseinandersetzung 
mit der achtsamkeitsbasierten Führung und den Herausforderungen des demografischen Wandels 
in der gegenwärtigen Arbeitswelt. Dies mit dem Ziel, die Mitarbeitenden berufslebenslang gesund 
und motiviert im betrieblichen Alltag zu erhalten. 
 
Ziele und Inhalte 

Die Teilnehmenden 

• erhalten einen fundierten Einblick in das Begriffsverständnis und die wissenschaftliche 
Theorie von Führung; 

• setzen sich mit verborgenen psychologischen Verhaltensmustern auseinander; 
• kennen die unterschiedlichen Funktionen der Führung; 
• wissen, welches die Einflussfaktoren der transformationalen/achtsamkeitsbasierten Füh-

rung sind; 
• trainieren ihre emotionale Intelligenz; 
• lernen das Prinzip Servant Leadership kennen; 
• wissen, wie sich das ‘Haus der Arbeitsfähigkeit’ zusammensetzt; 
• setzen sich für den berufslebenslangen Erhalt der Gesundheit und Motivation ihrer Mitar-

beiter/-innen ein; 
• kennen Strategien zur Bewältigung von sozialen Konfliktsituationen in diversen Beleg-

schaften. 
• reflektieren ihren eigenen Führungsstil. 
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